
患者さん向け

月旨肪肝にご注意を!
一3熊本大学大学院生命科学研究部代謝内科学講座教授窪田直人先生

みなさん、ご存知ですか？

糖尿病がある人は、

脂肪肝にかかりやすいのです！

脂肪肝は肝臓に脂肪が

過剰にたまった状態のことで、放っておくと

肝硬変や肝がんにつながることも…

健康診断や定期検査をきっかけとする

早期発見が大切です。
血液検査のFASTJ FALTJ Fr-GTPJは肝臓の状態を反映する検査値です。

しっかりとチェックしましよう！

※脂肪肝があっても正常埴であることがあります。

日本糖尿病協会のYouTubeでは、脂肪肝について
楽しく学べる動画コンテンツをご用意しています！

|動画コンテンツ ]早期発見！脂肪
*勤画再牛には大・のデータ（パケット）通堪を行います。スマート
フオンやタブレットでのご利用の場合は.W卜Fi曲境でのご利用
を推奨します-

*発生したデータ通信教用はご利用者の負担となります。
予めこ・ 了承ください。   /



脂肪肝の治療のためには

iiiSの改善も大切です
運動量の目安は、1巳30~60分、週3~4回

有酸素運動
レジスタンス運動
(筋肉トレーニング)

・歩行

・ジョギング

U自転車こぎ

Uスクワット

・腹筋運動

B腕立て伏せ

・マシントレーニング

必ず主治医に相談しながら行うようにしましよう。

<rなかなか時間が取れない・| r運動が苦手』という方は・・・1
  破5>'-今/
一̂ *非運動性熱産生（NEAT:ニート）を増やしましよう！
NEATは家事や通勤など日常生活活動の中で消費されるエネルギーのことです。

家事などの日常生活活動を積極的に行うことも、運動のポイントです！

[NEATの例]
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